f‘:' ." «

l .

i
"

: 3 SO Y TE BEN TRE
ot ‘3{ R
\‘_‘

vz .
Wk 3 = . - :
-,/ UNG TAM Y TE HUYEN CHAU THANH

<+
\\H
b

. TUYEN TRUYEN _
PHONG CHONG BENH THUY PAU

Hién nay bénp thily dau bat dau xuat hién tai cac khu vuc dan cu déng i
dac nhu nha tré, mau gido, trudng hoc, co sé san xuit, xi nghiép ... Pé chu
dong phong tranh bénh thuy ddu ching ta can biét:

* Pic diem cia Thiy Pau . §
- Thuy déu la bénh do virus. '
- Bénh gap ¢ moi lira tudi nhung thuong gip nhat & tré em. Bénh Xay ra
0 ngudi 16n nang hon tré em. Pic biét nguy hiém déi vai phu nit ¢ thai.
- 90% ngudi chua ¢ mién dich thily dau s& mac bénh néu tiép xuc voi
nguoi bénh thuy dau. g
- C6 thé bung phat thanh dich ¢ noi dong déan cu, diéu kién vé sinh :
kém. i
- Bénh thity d4u gdy mién dich bén virng khi d4 mic bénh.
* Triéu trirng va dau hiéu cia bénh :
Nhitng ngay dau:
- S6t nhe va kéo dai.
- Xuat hién vét dat do. |
- Xuéht hién cdc mun béng nudce giir cac nén d6 & than lan 1én mac va lan ra
tay chén. o
- Ngira ngay khé chiu kém theo 14 sbt nhe, biéng &n nén 6i khi mun nudc
1én nhiéu.
- Mun béng nudc: chita chét dich trong roi chuyén duc nhu mu rdi dong i
vay sau 2-3 ngay F
* Bénh thity ddu lay truyén nhw thé nao? g
- Bénh thily dau lay tir ngudi sang ngudi chi yéu qua duong hd hap do hit 1
phéi nhitng giot nuéc bot bin ra tir ngudi bénh, mot s it trudng hop co thé lay do b
tiép xtc véi dich béng nude.
- Bénh c6 thé lay nhiém tir 48 gi¢s trude khi cac tén thuong da diu tién xuét b
hién cho dén khi céc ton thuong cudi cing xuét hién. il
Ngudi bénh thily ddu cin phai dwoc diéu tri va cham s6¢ nhu thé nao?
Nguoi bénh nén dén co sé y té dé duoc kham, huéng dan va diéu tri ding

cach. "
Can cach ly ngudi bénh thity d4u dé tranh lay lan bénh, khéng cho ngudi
bénh dén noi tap trung dong ngudi: trudng hoc, xi nghiép, cho...Thoi gian cich i
ly 7 - 10 ngay sau khi phat bénh. ";;
* Phong ngira bénh thiy diu :I
- Tam rura voi xa phong.
- V& sinh phong rira bing nuéce Javen hodc dung dich Cloramin B 2%.




- Han ché tiép xtic véi ngudi dang méic thuy dau va deo khau trang.

- An nhiéu loai tréi cay giau Vitamin C.

- Tiém vacin dé phong ngira thay dau:

+ La bién phap mang lai hiéu qua tt nhat trong viéc phong ngira bénh
Thay dau.

+ St dung cho tré tir 09 thang tudi tré 1én.

+ Phu nir chuén bi mang thai nén tiém ngira Thuy d4u theo khuyén cdo dé
bao vé thai nhi va truyén khang thé cho con (c6 thé bio vé bé tir 6-9 thang sau khi
ra doi).

Bénh thiy d4u tuy nhe nhung ching ta phai chim sée, didu tri 6t dé dé
phong bién chimg do bénh thiy ddu gdy ra nhu nhiém tring da, thim chi nhidm
tring huyét, viém phdi, viém mang ndo, viém tiéu ndo, phu nit mang thai c6 thé
sinh con bj di tat ... '
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